Regulamin realizowania treningow
personalnych przez trenerow 2-fit.pl

§1 Postanowienia ogdlne

1.

Treningi personalne prowadzone sg przez zespét trenerow 2-fit.pl, dziatajgcych jako niezalezni
specjalisci w ramach marki.

. Kazdy trener 2-fit.pl posiada aktualne kwalifikacje zawodowe i prowadzi zajecia zgodnie ze

standardami firmy.

. Rozpoczecie wspoétpracy z trenerem 2-fit.pl jest rwnoznaczne z akceptacjg niniejszego

regulaminu.

§2 Odpowiedzialnos$¢ i stan zdrowia klienta

1.

Klient oswiadcza, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia aktywnosci fizycznej
lub posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan.

. Akceptujagc regulamin, klient potwierdza, ze podejmuje aktywnosc fizyczng na wiasna

odpowiedzialnosé.

. Klient zobowigzany jest poinformowac swojego trenera o wszelkich dolegliwosciach

zdrowotnych, kontuzjach, urazach, przebytych chorobach lub innych czynnikach mogacych
wptywac na bezpieczenstwo treningu.

. Trener 2-fit.pl ma prawo odmowic przeprowadzenia treningu, jesli uzna, ze stan zdrowia klienta

moze zagrazac jego bezpieczenstwu lub wymaga konsultacji lekarskiej.

§3 Organizacja treningéw

1.
2.

Trening personalny trwa 60 minut, chyba ze trener ustali z klientem inaczej.

Klient powinien pojawic sie co najmniej 10-15 minut przed rozpoczeciem zaje¢ w celu
przygotowania sie do treningu.

. W przypadku spéznienia sie klienta — czas spdznienia zostaje odliczony od catkowitego czasu

trwania treningu.

. W przypadku spéznienia sie trenera:

e do 30 minut - trening zostaje dokonczony bez dodatkowych kosztow,

e powyzej 30 minut — klient otrzymuje 1trening gratis.

. Trening moze zosta¢ odwotany bez konsekwenciji przez kazda ze stron z minimum 24-

godzinnym wyprzedzeniem.

. Jesli klient odwota trening p6zniej niz 24 godziny przed umoéwionym terminem lub nie stawi sie

na zajecia, trening zostaje uznany za zrealizowany.

. Jesli trener odwota trening w czasie krotszym niz 24 godziny - klient otrzymuje 1trening gratis.
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8.

W przypadku dtuzszej przerwy w treningach (np. urlop, choroba), mozliwe jest tymczasowe
zawieszenie pakietu po wczesniejszym ustaleniu z trenerem.

§4 Zasady ptatnosci

1.

Ptatnosci za treningi mozna dokonywac:
« gotéwka bezposrednio u trenera,

e przelewem bankowym na wskazany numer konta.

. Optata za treningi powinna by¢ uiszczona z géry, najpdzniej w dniu pierwszego treningu.

. W przypadku wykupienia pakietu treningowego jego waznos$¢ liczona jest od dnia pierwszego

treningu i trwa tyle tygodni, ile treningdw zawiera pakiet

(np. 10 treningdéw = 10 tygodni waznosci).

. Niewykorzystane w terminie treningi przepadaja, chyba Ze trener ustali z klientem inaczej z

przyczyn losowych.

. Pakiet treningdw mozna przekazac¢ innej osobie po wczesniejszym poinformowaniu trenera.

§5 Zasady bezpieczenstwa i zachowania podczas treningu

1
2
3.
4

. Podczas treningdw obowigzuje stréj sportowy, czyste obuwie oraz recznik treningowy.

. Klient powinien mie¢ ze sobg wode do uzupetniania ptynoéw w trakcie zajec¢.

Zaleca sie spozycie petnowartosciowego positku na 1-2 godziny przed treningiem.

. Osoby z zaburzeniami poziomu cukru (np. cukrzyca) powinny mie¢ przy sobie glukometr oraz

stodkie przekaski.

. W przypadku wystgpienia nietypowych objawow (np. zawroty gtowy, dusznosé, bol w klatce

piersiowej) klient powinien natychmiast poinformowac trenera, a trening moze zostac
przerwany.

. Trener ma prawo poprosic klienta o dodatkowe badania lekarskie w razie podejrzenia

przeciwwskazanh do ¢wiczen.

§6 Miejsce i warunki treningow

1.

2.

3.

Treningi odbywaija sie w wybranych klubach fitness lub na obiektach wspotpracujacych z 2-
fit.pl.

W przypadku treningéw odbywajacych sie w klubie fitness, klient pokrywa koszt wejscia do
klubu we wtasnym zakresie, o ile nie jest cztonkiem klubu.

W przypadku treningéw plenerowych lub domowych — warunki sg ustalane indywidualnie z
trenerem.

§7 Postanowienia konncowe

1.
2.

Po kazdym treningu klient moze uzyskac informacje o liczbie pozostatych zaje¢ w pakiecie.

Zarowno trener, jak i klient, zobowigzujg sie do wzajemnego szacunku, punktualnosci i
zaangazowania we wspolng prace nad osiggnieciem celu.
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3. Trenerzy 2-fit.pl doktadajg wszelkich staran, aby treningi byty prowadzone bezpiecznie,
profesjonalnie i zgodnie z aktualng wiedzg treningows.

4. Klient przyjmuje do wiadomosci, ze rezultaty treningowe sg uzaleznione od indywidualnych
predyspozycji, zaangazowania i stosowania sie do zalecen trenera.

5. Firma 2-fit.pl oraz wspétpracujacy trenerzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za urazy, kontuzje i
inne skutki wynikajgce z nieprzestrzegania zalecen trenera lub nieujawnionych
przeciwwskazan zdrowotnych.

Regulamin obowigzuje wszystkich klientéw korzystajgcych z ustug trenerow 2-fit.pl.

W przypadku pytan dotyczgcych zasad wspotpracy, prosimy o kontakt z trenerem prowadzgcym
lub zespotem 2-fit.pl.
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